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Es necesario tratar a 4 paciente con ciprofloxacino (500
mgs cada 12 horas durante cinco dias), para disminuir en
cuatro dfas la duracién del cuadro diarreico en un paciente.
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Pregunta Clinica:

¢En pacientes adultos con cuadro de diarrea aguda, el uso
empirico de tratamiento antibiético oral ambulatotio, reduce
el tiempo de duracién del cuadro?

Bisqueda: Diarrhea and treatment Diarthea acute and

La Evidencia:

antibiotics Diarrhea acute and ciprofloxacin.

El Estudio: Single-blinded concealed randomised controlled
trial without intention-to-treat.

Pacientes: Paciente mayor de 18 afios. Con cuadro diarreico
menor de 7 dias. El cuadro de diarrea se define como 4
episodios de deposicién mal formada en las dltimas 24 horas
o 3 episodios en las ultimas 8 horas. Criterios de exclusién:
embarazo, uso en las dltimas dos semanas de antibiéticos,
alergia a ciprofloxacino, y enfermedad renal o hepatica
(creatininemia >180 umol/L o bilirrubina >52 umol/L) y que
el paciente no de su consentimiento.

Grupo control: (N = 58; 58 analysed): Placebo, 1 comprimido
cada doce horas durante 5 dias. El seguimiento de realiza a los
3, 6 y 14 dias.

Grupo experimental: (N = 59; 59 analysed): Ciprofloxacino
de 500 mg, 1 comprimido cada 12 horas durante 5 dias. El
seguimiento se realizé a los 3, 6 y 14 dias. :

Outcome Time to Outcome CER EER RRR ARR NNT
Permanencia del cuadro diarreico al primer 0,690 0,424 39% 0,266 4
dia de tratamiento 95% Confidence Intervals: 13% - 64% 0,093 - 0,439 2-11
Permanencia del cuadro al segundo dia de tratamiento 0,552 0,322 42% 0,230 4
95% Confidence Intervals: 10% - 73% 0,055 - 0,405 2-18
Permanencia del cuadro al tercer dia de tratamiento 0,414 0,169 59% 0,245 4
95% Confidence Intervals: 21% -98% 0,086 - 0,404 2-12

Comentarios:

Este articulo nos muestra cémo el uso de antibiéticos via oral
disminuye el periodo sintomatico del cuadro diarreico.
Por supuesto que hay que tener en cuenta los riesgos que
implicarfa utilizar antibidticos en todos los pacientes con
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cuadros diarreicos agudos, pero se puede tener como opcién
en pacientes que necesitan una resolucién rapida de su cua-
dro, ya sea por la severidad de la enfermedad o por el tipo de
actividad que realizan.
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