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~ EDITORIAL

Promocion de la Salud: avances y desafios

Recientemente, en Chile, se realiz6 el Foro de Promocién de la Salud en las Américas, y el I Congreso Chileno de Promocién
dela Salud. Sibien es cierto que ain, en términos de consistencia metodolégica en el disefio y evaluacion, falta mucho camino
por recotter con respecto a la Promocién de la Salud, es un hecho intetesante como va apateciendo en forma mas consistente
la Promocién de la Salud como una estrategia necesatia e integrada a las acciones de prevencion, curacién y rehabilitacion
en el ambito de la Salud.

Esta integracién implica, para un mejor desarrollo, de trabajo fuerte en el ambito de las politicas, no solo de salud, aunque
muchas de ellas impacten en salud. De ahi la dificultad en el logro de un modelo tanto de implementacion, como de disefio,
monitorizacién y evaluacion, ya que aqui importa controlar los aspectos cruciales en el proceso que lleva a la generacion de
politicas o programas favorecedores de estrategias para abordar en su complejidad la Promocién de la Salud. Pot ejemplo,
el lograr estrategias como las escuelas promotoras de la salud no sélo significa algunos cambios generales en las escuelas, siho
que, para lograrlo en su plenitud, todo un proceso que implica una politica en ese sentido, el pensamiento y el trabajo
intersectorial e interdisciplinario, asi como un proceso continuo de apoyo y evaluacién de esta estrategia.

Al respecto, las palabras de la OPS son precisas: “La promocién de la salud es un proceso, no una solucién facil”, como
consta en el reporte de la Division de Promocion y Proteccién de la Salud de la Organizacién Panameticana de la Salud al
43° Consejo Directivo de la Organizacion. También se agrega: “Su proposito es lograr un resultado concreto en un plazo largo,
pero con efectos a mediano y corto plazos. Los resultados concretos varfan, pero comprenden la participacién de los
ciudadanos y la comunidad y contribuyen a mejorar la calidad de vida”.

De este modo, hay movimiento y apoyo hacia la Promocion de la salud como una estrategia viable para mejorar la calidad
de vida de la poblacién. Pero, por otro lado, hay dificultades para lograr consenso y suficiente desarrollo metodologico en
varios temas relacionados, como “calidad de vida”; politicas, programas y proyectos efectivos y evaluables; una evaluacion
que de cuenta no sélo de procesos, sino que también de impacto, con integracion metodolégica cualitativa y cuantitativa.

Sin embargo, estas dificultades deben transformarse en un espacio para investigar y aprender, y no en un obsticulo para el
desarrollo de la Promocién de la Salud como una estrategia sustentable. Entonces, la promocién de la Salud no es sélo
proyectos especificos, ni politicas, ni programas o evaluaciones, “es un proceso, 10 una solucién facil”. Por lo tanto, se debe
tener claridad al momento favorecer el trabajo en este sentido, para evitar caer en la tentacién de hacer sin mucho fundamento
técnico, o por el contrario, de no hacer por la falta de metodologias definidas que sean adecuadas para la medicién, problema
que se seguird presentando por muchos afios aun.
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