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La excesiva cantidad de informacion
sanitaria disponible junto con las limita-
ciones de tiempo u otros recursos han
contribuido a la creciente dificultad,
percibida por los profesionales de la
salud, para mantenerse al tanto de los
avances cientificos en sus respectivas
ireas. Esto es especialmente relevante
para los profesionales “generalistas”
—como los médicos generales y familia-
res— que se ven enfrentados a mucha
informacién que eventualmente pudiera
ser relevante para el manejo de los pro-
blemas de salud de sus pacientes. De
esta manera, la Medicina Basada en
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EVIDENCE-BASED MEDICINE: A NEW SERIES’ INTRODUCTION

Evidencia (MBE) aparece como una
herramienta util para la seleccion y ani-
lisis de aquel subconjunto de informa-
cién que es suficientemente relevante y
de calidad para ser utilizado en la prac-
tica clinica diaria. Es por ello que la
Revista Chilena de Medicina Familiar ha
considerado desde sus inicios la incor-
poracion de una seccién dedicada espe-
cialmente a esta area', con el fin de
entregar herramientas que permitan a
los lectores una aproximacion mas efi-
ciente a la informacién cientifica publi-
cada en diferentes fuentes.

En esta misma linea es que, a partir de
este nimero publicaremos una serie de
articulos que abordardn aspectos con-
ceptuales del proceso de la MBE, tal
como es desctito en los textos ya cldsi-
cos del tema*. Es asi que partiendo
desde la formulacién de la pregunta
clinica, avanzaremos en las herramientas
necesarias para realizar una bisqueda
eficiente, para finalizar en aspectos es-
pecificos del analisis critico de diferen-
tes tipos de estudio. Esperamos que la
serie de articulos sea de utilidad para los
lectores de nuestra Revista en su diario
quehacer y toma de decisiones con sus
pacientes.

Una iniciativa similar a ésta ha venido
desarrollando la Revista Médica de Chile
desde el afio 2003 y gran parte de los
articulos que se publicaran ya han sido
publicados en ella. Agradecemos la gen-
tleza de los editores, asi como la de los
autores de cada uno de los articulos, al
darnos la autorizacién para publicarlos
en nuestra Revista y, de esta manera,
beneficiar a nuestros lectores con los
conocimientos y habilidades aqui discu-
tidas.
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