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Queremos abrir un espacio en la Revista Chilena de Medicina Familiar, para la Salud Comunitaria. Los
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I. El cambio de paradigma en el
COIICCPtO Id&wémj%&UD s
En el afio 1978, se realizd la Conferen-
cia Mundial sobre Atencién Primaria de
Salud en la ciudad de Alma - Ata. En
ella, se comprendié la Salud como: “el
completo estado de bienestar fisico, mental y
social del individuo, Ia familia y Ia sociedad en
su conjunto”. Esimportante destacar, en
esta conceptualizacién de la Salud, dos
aspectos: lo positivo y la trascendencia
al individuo.

Lo positivo. En los albores de nuestra
civilizacién se comprendié la Salud
como la ausencia de enfermedad. En la
década de los ‘40, del siglo pasado, la
OMS definié la Salud como: “el completo
bienestar fisico, mental y social y no meramente
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laausencia de enfetmedad o afeccion”. En esta
definicién, ya nos encontramos a la Sa-
lud como un bien. El bienestar referido,
no es solamente la ausencia de algo, sino,
es algo en s mismo. Este sentido positivo
de la salud, es asumido en la conceptua-

lizacién de Alma - Ata.

La trascendencia al individuo. El
aporte fundamental que agrega la defi-
nicién de Alma — Ata a la ya referida de
la OMS es incluir con mas fuerza en el
concepto de Salud, a la familia y Ia socie-
dad en su conjunto.La Salud no se entiende
como un asunto privado, personal. Se
asume explicitamente la importancia de
la salud de los otros para el bienestar de
cada persona. La salud del individuo
trasciende su propio bienestar y se en-
trelaza con el bienestar de su familia y la
sociedad.

Instalados en el concepto de Salud de
Alma - Ata, la comprensién del queha-
cer en Salud se modifica sustancialmente.
Sélo en tanto el individuo, la familia y 1a
sociedad en su conjunto alcanzan un
estado de bienestat, se puede hablar de
Salud. Entonces, la ocupacién en la Sa-
lud de un individuo, trasciende su pro-
pio bienestar, y debe considerar la situa-
cién de su familia y de su sociedad. Es
ésta, una conceptualizacién radicalmen-
te solidaria. Si un individuo se ocupa tan
s6lo de su propio bienestar, no le serd
posible poseer el bien de la Salud en su
real sentido.

II. La responsabilidad y los
ambitos de Ja SALUD ...

Posteriormente a la Conferencia en
Alma - Ata, se han realizado otros en-
cuentros otientados a profundizar en la
comprension del como lograr efectiva-
mente alcanzar el completo estado de bienes-
tar fisico, mental y social del individuo, Ia
familia y Ia sociedad en su conjunto. En las
tltimas dos décadas del siglo pasado, se
realizaron Encuentros en Ottawa (1986),
Santa Fe de Bogota (1992), Puerto Es-
pafia (1993), Jakarta (1997). En ellas se
discutié, entre otros temas, sobre los
tesponsables de la Salud y los ambitos
de la Salud. Al finalizat cada una de los
Encuentros, se escribieron Cartas o
Declaraciones que resumian los acuer-
dos alcanzados.

Responsables de la SALUD. En la
Carta de Ottawa, se dice: “Las gentes no
podrdn alcanzar su plena salud potencial a
menos que sean capaces de asumir el control de
todo lo que determine su estado de salud”.
Reconociendo lo poco realista de esta
afirmacion, es importante destacar que
establece un ideal en cuanto a la respon-
sabilidad del individuo respecto a su
salud y la de su comunidad (este ideal
no depende sélo, ni siquiera principal-
mente, del individuo para alcanzarlo).
En las Cartas nos movemos en el doble
escenario, susceptibles de ser comple-
mentatios, de, por un lado, entregatles
el poder de decisién y la capacidad de
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resolver sus problemas a las personas y
comunidades, y por otro, la responsa-
bilidad de los organismos gubernamen-
tales y no gubernamentales, pablicos y
ptivados (Declaracion de Jakarta), de ocu-
parse por crear condiciones ambienta-
les, econdmicas y sociales, para que
todos los miembros de una comunidad
puedan vivir saludablemente.

Ambitos de la SALUD. La Salud,
seguin la definicién que estamos utilizan-
do, ciertamente no concierne solamente
alos profesionales de Ia salud, trascendien-
do largamente ese ambito. Es asi como
en la Declaracion de Jakarta se mencio-
nan los requisitos para alcanzar un 6p-
timo estado de salud: ““la paz, la vivienda,
la educacion, la segutidad social, Ias relaciones
sociales, la alimentacién, el ingreso, el
empoderamiento de lamujer, un ecosistema
estable, el uso sostenible de recursos, Ia justicia
social, el respeto de los derechos humanos y Ia
equidad’. Entonces, el ambito de la Sa-
lud es extenso y abarca de algin modo
los distintos quehaceres en nuestra so-

ciedad.

IIl. La SALUD COMUNITARIA
%1 SALUD de todos

En el marco conceptual antes referido
es donde se comprende cabalmente la
importancia de desarrollar la Salud Co-
munitaria. Porque, ¢qué es la Salud
Comunitaria?. Entendemos la Salud
Comunitaria como una disciplina orienta-
da a abordar los temas de la Salud, asi como
son vivenciados por las mismas personas de la
comunidad, asumiendo Ia complejidad de Ia
misma y utilizando Ias herramientas presentes
en dicha comunidad. La Salud Comunita-
ria es una disciplina en la cual se produ-
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ce el encuentro de distintos actores so-
ciales, tanto profesionales de la salud
como profesionales de otras areas, tan-
to profesionales como no profesiona-
les, y reconoce la complementariedad
de las miradas, experiencias y conoci-
mientos de cada uno de estos actores.
La Salud Comunitaria asume la Salud
como un bien, la cual necesita de la
solidaridad, el respeto y el compromiso
de las personas.

Asumiendo la complejidad de nuestra
sociedad, la Salud Comunitaria es fun-
damental para abordar los problemas
de la Salud de los individuos, lo que,
como vimos, incluye la Salud de la fa-
milia y la sociedad en su conjunto. Ello,
porque crea un espacio en el que se
encuentran y reconocen las vivencias de
cada persona, familia y comunidad,
dando cuenta de la singularidad de esas
vivencias, y a su vez, introduce en ese
espacio herramientas que permitan
abordar los problemas que ahi mismo
se reconocen y abordarlos de acuerdo a
esa comprensién. Desde un punto de
vista epistemoldgico, esto significa una
opcién radical por evitar el reduccio-
nismo, aceptando lo que ello implica.

En Chile, y en el mundo, estamos vi-
viendo un proceso de transformacion
en relaciéon a como se comprende el
quehacer en la Atencién Primaria de
Salud. En él, se reconoce la importancia
de orientar la atencién primaria de salud
hacia los principales problemas de salud
de la comunidad, fomentando la auto -
responsabilidad y participacién del indi-
viduo y la comunidad y privilegiando el
trabajo en equipo para resolver los pro-
blemas de salud presentes en la misma.
En este contexto, la Salud Familiar se ha
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constituido en una respuesta eficiente y
eficaz para este desaffo. El desarrollo
de la Salud Comunitaria como estrate-
gia se aproxima cabalmente a los ptin-
cipios de la Salud Familiar, y permite
responder con mayor plenitud a las
necesidades de la Atenciéon Primaria,
particularmente en sectores sociales de
mayor pobreza, desde una perspectiva
més integral como se planteara desde
Alma- Ata y las posteriores Cartas rela-
cionadas a la Promocién de la Salud.
Para aspirar a una sociedad donde to-
dos tengamos un espacio donde desa-
rrollar nuestro bienestar fisico, mental y
social, aparece como fundamental po-
der desarrollar la Salud Comunitaria,
entendiendo que es una disciplina que
nos permite trabajar, no sélo por las
personas de la comunidad, sino con
ellas mismas.

Queremos abtir un espacio, en la Revis-
ta Chilena de Medicina Familiar, para la
Salud Comunitatia. Los invitamos a
escribir articulos y compartir experien-
cias que contribuyan a fortalecer esta
disciplina.
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